
哦神,你是生命源头
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诗歌作者及简述

• 词：李常受弟兄，曲： John Bacchus Dykes （1823-1876)

• 当我们摸着神圣生命的荣耀和丰富，尝到神奇妙而不改变的爱时，我们就
会发出这样的赞美和敬拜。

• 诗词简洁，却清楚地描述一个极大的奥秘 — 三一神如何成为我们的享受。
不仅有对真理的阐述，也有经历上的描绘，帮助唱诗者回转向主！

• 整首诗歌曲调沉稳、庄重，帮助唱诗的人进到神深深的同在里。



第一节 神圣生命的源头
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一哦神你是生命源头， 神圣、甘美、丰满，

你如活水向外涌流，一直流到永远。



• 生命树和涌流的河指明：每当我们将基督当作食物接受进来，这
食物就要分赐神圣的生命，也就是滋润涌流的生命。

在启示录二十二章一至二节，我们看见这道生命河，两旁长着生

命树，是从神的宝座流出来的。这幅图画进一步证明，生命树和

生命河代表生命真实的经历。每当我们接受在基督里的神作我们

的生命，就有这道河在我们里面涌流，滋润我们，并在我们里面

作许多的工作。 !"#$%&'()*+,-./0012345

启示的话



第二节 神圣生命的流入
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二你在子里因爱流出， 流到人类中间，

且成那灵带爱流入， 流进我们里面。
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第三～四节 神圣生命中的救赎和眷顾
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三我们虽都偏行己路， 满了邪恶罪愆，
你在子里仍来救赎，赐以生命恩典。

四我们甚且将你欺侮， 时常抗拒圣灵。
但你这灵仍然眷顾，来作我们生命。



圣灵不能发怒，因为祂爱你！圣灵不能跑，因为祂爱你！所以你

不应当叫祂担忧！……但愿神给我们亮光来认识我们的自己，好

叫我们看见我们是这样悖逆，是这样犯罪，是这样不好。但是，

圣灵在我们里面，并不发怒，并不跑走，却因着爱我们的缘故，

而在我们里面忧愁。 !64789)*:;0<$

启示的话



第五～六节 神圣生命的构成和丰满
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五你在子里藉成那灵， 已与我们调和，
你的成分藉祂运行， 还要涂抹加多。

六你的慈爱,子的恩典， 加上灵的交通。
使我得享神的丰满， 直到永世无终。



启示的话

• 生命河越流，越叫我们的生命有长进，而这生命的长进，就
是把我们从“以自我为中心”长到“以神为中心”。

生命河的流通叫我们长进到一个地步，从完全是为己，长到

完全是为神。我的生活是为着神，我的行动是为着神，我的

追求、事奉、劳苦完全是为着神，否则一切都会没有意义。

从一开始我们就必须清楚这一个观念。 !"#=>? @4A)



第七节 生命之恩，惟有赞美不尽！
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七 三一之神,父、子、圣灵，如此厚待我们，

配得我们和声响应，赞美你爱不尽。



诗歌的六面

Ø乐感：庄重的、颂赞的
Ø情感：因认识神圣生命的价值、
丰富，发出对神的赞美

Ø灵感：「我们甚且将你欺侮」
当我抗拒圣灵、不顺服圣灵的时
候，是在欺侮神！父神，赞美你
有丰富的怜悯和慈爱，所以不离
弃我；还拣选我，赐生命给我，
赞美你！

Ø真理：创二10，启二二1
Ø启示：神圣生命的丰富内
涵 — 源头是神，过程是
爱，流入永远

Ø经历：诗人认识神是生命
的源头，因着爱我们，流
入我们里面。这生命在我
们里面不离开我们，且渐
渐长大，直到永世！


